
အရ ေးရ ေါ် အစောေးအရ ောကအ်ကအူည ီအစအီစဉ် (The Emergency Food Assistance Program, TEFAP) 

က ိုယစ်ောေးလယှ ်ထိုတပ် န်ချက ံ်ိုစံ- 2025 ခိုနစှ၊် ဇန်နဝါ ီလ 6  ကတ်ငွ ်စတငအ်ကျံ ေးဝင ်ည် 

 

အစောေးအရ ောက်ထောေးရှ  ောရန ော-  ရကောငတ်-ီ  

လ  ်စော-  

 

လက်ခံ  ူည် ရအောက် ါအချက်အလက်မျောေးက ို ရ ေးအ ်ပ ီေး လက်ရှ ဝငရ်င ွလမ်ေးညွှန်ချက်မျောေးအောေး  ံိုေး  ်ပ ီေးရ ကောငေ်း အတည်ပ  ကော အ မ်ရထောငစ်ိုဝငရ်ငွ 

  ို ို့မဟိုတ ်အမျ  ေးအစောေးအလ ိုက်  တမှ်တခ်ျက်ပ ညို့်မီမှု မှန်ကန်ရ ကောငေ်း  က်ရ ခံ ါ ည်။  

 

အမျ  ေးအစောေးအလ ိုက်  တမှ်တခ်ျက်ပ ညို့်မီမှု- 

အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး၊ ရငသ်သ ျိုးငယ်မ  ျိုးနငှ  ်ကသ ျိုးမ  ျိုး  

(WIC)  _____ 

ဖြည ်စ က် အ ဟ ရအကူအည   

အစ အစဉ် (SNAP) _____ 

အမ   ျိုးသ ျိုးသက  ငျ်ိုးသ   ယ်စ   

အစ အစဉ် (NSLP) _____ 

 

အစောေးအရ ောက် ရှ  န်အတက်ွ မပြစ်မရန ပြညို့် ငွေ်း မည်ဟို  တမှ်တမ်ထောေး ါ 

 

အသက်အပ ိုငျ်ိုးအဖ  ျိုးမ  ျိုး- _____ # 0-5    _____ #6-17    _____#18-54    _____#55-59    _____#60-64    _____#65+    _____# စစ်မှုထမ်ျိုးသဟ ငျ်ိုး 

 

  ူမ   ျိုး- ___ ူဖြြူ___ ူမည်ျိုး___အ ရှ ___အသမရ က  ်အငဒ် ျိုးယ ျ်ိုး/အ က်စက ဇ တ  ___ဟ ဝ ိုငအ် ဇ တ /ပစ ြ တ်ကျွ ျ်ိုးသ ျိုး 

  ူမ   ျိုးစို- ____ ဟစ်စပ ျ်ိုး စ် သ ို  မဟိုတ်  က်တင ်ူမ   ျိုး   ____ ဟစ်စပ ျ်ိုး စ် သ ို  မဟိုတ်  က်တင ူ်မ   ျိုးမဟိုတ်ပါ 

 အ ိုပ်ရှ ပါသ  ျိုး။  ____ ဟိုတ ် ____ မဟိုတ် 

လက်ခံ  ူအချက်အလက်မျောေး  

အမည် အ မ်သထ ငစ်ို အရ ယ်အစ ျိုး 

  

မမ  ြို့ သက ငတ်  

  

က ိုယစ်ောေးလယှ ်အချက်အလက်မျောေး 

အမည် 

 

မမ  ြို့ သက ငတ်  

  

က ိုယ်စ ျိုး ှယ် သတ်မှတ်  က် သ   က်   ဖြည ်သသ   ိုပ်င ျ်ိုး  ငဝ် ထ်မ်ျိုး  

 ယ ယ     

 ရ သက်ပ  ် ရက်စ ွဲ  

 

ြက်ဒရယ် န ိုငင်သံ ျိုး အ  င အ်သရျိုးဥပသဒနငှ  ်အသမရ က ဖ်ပည်သထ ငစ်ို စ ိုက်ပ   ျိုးသရျိုးဝ က်က ျိုးဌ   (USDA) ၏ န ိုငင်သံ ျိုးအ  င အ်သရျိုးဆ ိုငရ်  စည်ျိုးမ ဉ်ျိုးမ  ျိုး၊ မူဝါဒမ  ျိုးနငှ အ်ည  ဤအြ ွဲြို့အစည်ျိုးအ ျိုး  ူမ   ျိုး၊ 

အသ ျိုးအသရ င၊် ဇ တ န ိုငင်၊ံ   င ်(က  ျိုး၊ မ  ံယူ  က်နငှ  ်  ငစ် တ်တ မ်ျိုးည တ်မှုအပါအဝင)်၊ မသ စ် မ်ျိုးမှု၊ အသက်တ ို  က ိုအသဖ  ံ၍   ွဲဖ  ျိုးဆက်ဆံဖ ငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် ယ ငက် န ိုငင်သံ ျိုးအ  င အ်သရျိုးဆ ိုငရ်  

 ှုပ်ရှ ျိုးမှုအတ က်  က်တံို  ဖပ ဖ် ငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ်  က်စ ျိုးသ  ဖ င်ျိုးတ ို   မဖပ  ိုပ်ရ တ် ျိုးဖမစ်ထ ျိုးသည်။ အစ အစဉ် အ  က်အ က်မ  ျိုးက ို အင်္ဂ  ပ်ဘ သ စက ျိုးအဖပင ်အဖ  ျိုးဘ သ စက ျိုးမ  ျိုးဖြင  ်

ရရှ န ိုငပ်ါသည်။ အစ အစဉ်အ  က်အ က်မ  ျိုးရရှ ရ  ်အဖ  ျိုးဆက်သ ယ်သရျိုး ည်ျိုး မ်ျိုးမ  ျိုး (ဥပမ - မ က်မဖမငစ် ၊ ပံိုနှ ပ်စ  ံိုျိုးအကက ျိုး၊ အသံသ ငျ်ိုးတ ပ်သ  ၊ အသမရ က  ်က်သသကဂတဖပ ဘ သ စက ျိုး) 

  ိုအပ်သသ  မသ စ် မ်ျိုးသူမ  ျိုးသည် အစ အစဉ်က ို စ မံ    ် ွဲသည ် ဖပည် ယ် သ ို  မဟိုတ် သဒသတ ငျ်ိုး တ ဝ ရ်ှ သအင်္ ငစ်  သ ို  မဟိုတ် USDA ၏ TARGET စငတ်  ြို ျ်ိုး ပံါတ် (202) 720-2600 (အသံနငှ  ်TTY) က ို 

ဆက်သ ယ်သင သ်ည် သ ို  မဟိုတ် ြက်ဒရယ် တစ်ဆင ဆ်က်သ ယ်သရျိုး ဝ သ်ဆ ငမ်ှု ြို ျ်ိုး ပံါတ် (800) 877-8339 မှတစ်ဆင  ်USDA က ိုဆက်သ ယ်သင သ်ည်။ အစ အစဉ်၏   ွဲဖ  ျိုးဆက်ဆံမှုအသ က င်ျိုး 

တ ိုင ်က ျိုး  က်တငသ် ငျ်ိုးရ  ်တ ိုင ်က ျိုးသူသည် ပံိုစံ AD-3027၊ USDA အစ အစဉ်၏   ွဲဖ  ျိုးဆက်ဆံမှုဆ ိုငရ်  တ ိုင ်က ျိုး  က်ပံိုစံက ို ဖြည ်စ က်သင သ်ည်။ အဆ ိုပါတ ိုင ်က ျိုး  က်ပံိုစံက ို- 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf တ င ်အ   ် ိုငျ်ိုးမှဖြစ်သစ၊ မည်သည ် USDA ရံို ျိုးမဆ ိုမှဖြစ်သစ၊ 

(866) 632-9992 သ ို   ြို ျ်ိုးသ ေါ်၍ဖြစ်သစ၊ USDA သ ို     ပ်မူထ ျိုးသသ  စ တစ်သစ င ်သရျိုးသ ျိုးသပျိုးပ ို  ၍ဖြစ်သစ ရယူမပ ျိုး ဖြည ်စ က်ရမည်။ အဆ ိုပါစ တ င ်တ ိုင ်က ျိုးသူ၏အမည်၊   ပ်စ ၊ တယ်  ြို ျ်ိုး ပံါတ်နငှ  ်

စ ပ်စ ွဲထ ျိုးသသ    ွဲဖ  ျိုးဆက်ဆံမှု ိုပ်ရပ်အတ က် အ  က်အ က်အ ံိုအသ  က် ပါရှ ရမည်။ သ ို  မှသ  စ ပ်စ ွဲထ ျိုးသသ  န ိုငင်သံ ျိုးအ  င ်အသရျိုး    ျိုးသြ က်မှု သသဘ သဘ ဝနငှ  ်    ျိုးသြ က်သည ် ရက်စ ွဲက ို 
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အရ ေးရ ေါ် အစောေးအရ ောကအ်ကအူည ီအစအီစဉ် (The Emergency Food Assistance Program, TEFAP) 

က ိုယစ်ောေးလယှ ်ထိုတပ် န်ချက ံ်ိုစံ- 2025 ခိုနစှ၊် ဇန်နဝါ ီလ 6  ကတ်ငွ ်စတငအ်ကျံ ေးဝင ်ည် 

 

န ိုငင်သံ ျိုးအ  င အ်သရျိုးဆ ိုငရ်   က်သထ က်အတ ငျ်ိုးဝ  ်(ASCR) အ ျိုး အသ သပျိုးန ိုငပ်ါမည်။ ဖြည ်စ က်ထ ျိုးသသ  AD-3027 ပံိုစံ သ ို  မဟိုတ် စ အ ျိုး USDA သ ို   သအ က်ပါအတ ိုင်ျိုး သပျိုးပ ို  ရပါမည်- (1) 

စောတ ိုက်မှတစ်ဆငို့-် U.S. Department of Agriculture , Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW , Washington, D.C. 20250- 9410; သ ို  မဟိုတ် (2) 

ြက်စ်ပြငို့-် (833) 256-1665 သ ို  မဟိုတ် (202) 690-7442 သ ို  မဟိုတ် (3) အေီးရမေးလ်ပြငို့-် program.intake@usda.gov ဤအြ ွဲြို့အစည်ျိုးသည် တ ျ်ိုးတူအ  င အ်သရျိုးသပျိုးသည ်အြ ွဲြို့အစည်ျိုးဖြစ်သည်။ 
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